
Traumeminnets Natur Negative Oppfatninger av Traumet og/eller 

Ettervirkningene

Nåværende Trussel: Intrusioner, Aktivering, 
Sterke Emosjoner

Løsningsstrategier ment å Kontrollere Trussel / Symptomer

Påminnere

Karakteristikker ved Traumet. Tidligere erfaring / 

oppfatninger

Kognitiv Prosessering Under Traumet


