Posttraumatic Cognitions Inventory (PTCI-9)

Vi er interessert i tankene du kan ha fatt etter en traumatisk hendelse. Nedenfor er noen utsagn

som kan stemme mer eller mindre med det du tenker. Les hvert utsagn neye og kryss av for hvor
mye du tror pa felgende utsagn:
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Hendelsen skjedde pé& grunn
1. av den maten jeg opptrédte o o o o o o o
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2. Folk er ikke til & stole pa. o o o o o o o
3 Ingen andre ville havnet i
" denne situasjonen. © © © © © o ©
4. Jeg har ingen fremtid. o o o o o o o

Mennesker er ikke hva de ser
ut til & veere.

Jeg kan ikke stole p& andre

6.
mennesker. © © © © © © ©
7. Det er noe ved meg som fikk
hendelsen fil & skije. O © O O © O ©
8 Jeg foler at jeg ikke kjenner
" meg selv lenger. o o o o o o o)
9 Ikke noe godt vil skje med meg
" lenger. O o O O o o] o

Denne norske oversettelsen av PTCI-9 er ikke validert. Den er basert pa den engelske validerte versjonen:
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