
   
 

Denne norske oversettelsen av PTCI-9 er ikke validert. Den er basert på den engelske validerte versjonen: 

Wells SY, Morland LA, Torres EM, Kloezeman K, Mackintosh MA, Aarons GA. The Development of a Brief Version of the Posttraumatic Cognitions Inventory 

(PTCI-9). Assessment. 2019 Mar;26(2):193-208. doi: 10.1177/1073191116685401. Epub 2017 Jan 16. PMID: 28092974.  

Vi er interessert i tankene du kan ha fått etter en traumatisk hendelse.  Nedenfor er noen utsagn 

som kan stemme mer eller mindre med det du tenker.  Les hvert utsagn nøye og kryss av for hvor 

mye du tror på følgende utsagn: 

Posttraumatic Cognitions Inventory (PTCI-9) 

 

 
 

 Fullstendig 
uenig 

Er svært 
uenig 

Er litt 
uenig 

Nøytral Er litt enig 
Er svært 

enig 
Fullstendig 

enig 

1. 

Hendelsen skjedde på grunn 

av den måten jeg opptrådte 

på   
O O O O O O O 

2. Folk er ikke til å stole på. O O O O O O O 

3. 
Ingen andre ville havnet i 

denne situasjonen.   O O O O O O O 

4. Jeg har ingen fremtid. O O O O O O O 

5. 
Mennesker er ikke hva de ser 

ut til å være. O O O O O O O 

 

6. 

 

Jeg kan ikke stole på andre 

mennesker.   O O O O O O O 

7. 

 

Det er noe ved meg som fikk 

hendelsen til å skje. O O O O O O O 

8. 
Jeg føler at jeg ikke kjenner 

meg selv lenger.   
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O 
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O 

 
O 

 
O 
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9. 
Ikke noe godt vil skje med meg 

lenger. 
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O 
 

O 
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O 
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